Erschienen in der Séchsischen Zeitung (18.08.2010) — Lokalseite Sebnitz

Madchen und Frauen lernen, sich selbst zu verteidigen

Neustadt

Das ASB-Mehrgenerationenhaus in Neustadt veranstaltet ab Ende August einen
Selbstverteidigungskurs fur Mutter, Frauen und Madchen ab zehn Jahren. Der Kurs
beginnt am 26. August und findet bis zum 23.September jeweils donnerstags, ab 16Uhr,
im Mehrgenerationenhaus statt. Um im richtigen Moment entschlossen zu reagieren und
fur sich selbst einzustehen, werden hier einfache, anwendbare Strategien zur
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung erprobt und erlernt, teilt Simone Rau, Diplom-
Sozialpadagogin mit. (SzZ/kal)

Anmeldungen sind bis zum 19. August bei Simone Rau unter 03596/604710 oder per E-
Mail an: mgh@asb-neustadt-sachsen.de mdglich. Die Kursgebihr betragt sechs Euro.
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